
TAIJI WEEKEND

3-TÄGIGER AUFENTHALT (2 NÄCHTE)  

Freitag, 30. Oktober – Sonntag, 1. November 2026 
Freitag, 20. November – Sonntag, 22. November 2026 

INFORMATIONEN 
& PREISE

Slow Motion für Klarheit, Ausgeglichenheit 
und nachhaltige Gesundheit

mit Wei Braunberger und Dr. Bingjie Cheng

hotelwalther.ch · Via Maistra 215 · 7504 Pontresina · 081 839 36 36



TAG 1  (FREITAG)

18.15 Uhr

Ab 19.00 Uhr

Individuelle Anreise
Begrüssungsapéro und Einführung: 
Slowness culture, was bedeutet Slow Movement heute? Warum ist
bewusste Langsamkeit eine Form von Kraft? Wie unterstützt Taiji
nachhaltige Gesundheit und Sport? 
Abendessen (auf Wunsch gemeinsam) im Grand Restaurant  

TAG 2  (SAMSTAG)

08.15 – 08.35 Uhr

10.00 – 12.00 Uhr

12.00 – 16.00 Uhr
16.00 – 17.00 Uhr 
17.00 – 18.00 Uhr

Ab 19.00 Uhr

Morning Awakening - sanftes Erwachen von Gesicht, Augen bis
zu den Füssen, anschliessendes Frühstück
Slow Taiji Session: Stand · Balance · Atem · 
fliessende Bewegungen
Zeit zur freien Verfügung
Taiji Walk in der Natur - Aktivsport-Taiji
Optional: Gesprächsrunde mit wissenschaftlichen und
philosophischen Inputs
Abendessen (auf Wunsch gemeinsam) im Grand Restaurant 

TAG 3  (SONNTAG)

08.15 – 08.35 Uhr
10.30 – 11.30 Uhr

Wasser-Taiji im Schwimmbad, anschliessendes Frühstück 
Integration und Mini-Plan; Light Input und Impulse für
langfristige Bewegungsqualität; 5-10 Minuten Self-Plan für
zuhause (Anleitung für Slow Movement im Alltag)

Individuelle Abreise oder Verlängerung Ihres Aufenthaltes. 

KURSPROGRAMM
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